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Se conoce  comúnmente como “PAÑO”, la aparición de manchas obscuras en la cara generalmente 
en la frente, nariz, mejillas y área del bigote tanto en mujeres como en hombres.

Las causas de la aparición pueden ser de diversa índole,  desde trastornos hormonales y desajustes 
orgánicos provocados en el embarazo o como consecuencia de enfermedades de la  tiroides o de 
los ovarios; así como la aplicación de medicamentos fotosensibles, Ingestión de anticonceptivos, 
laxantes, diuréticos, hormonas, cápsulas de ajo, tratamientos antirreumáticos, pomadas de 
cortisona,  cremas despigmentes, computación, sin Protección Solar.    

El melasma no tiene relación con el mal funcionamiento hepático o biliar. Las manchas de la piel 
tampoco tienen una duración estipulada a veces desaparecen espontánea y rápidamente y en 
ocasiones duran años sin cambio.

Es muy importante recordar que durante el tratamiento se debe aminorar la exposición directa de los 
rayos solares y se debe proteger de la luz indirecta del sol, procurando evadir la acción de los rayos 
con Viseras ó Sombreros, así como Lentes y ropa de colores claros.

El tratamiento contra las manchas debe iniciarse lo antes posible con el fin de regenerar la piel y 
aminorar el daño solar junto con la  pigmentación anómala.

Los tratamientos, con Radiofrecuencia, favorecen la penetración de activos despigmentantes, por lo 
que se aconseja, asistir a Cabina, para lograr una mejor despigmentación en mayor tiempo y con 
mayor Éxito.

No olvidar la protección adecuada y continuar, reaplicando la Pantalla Solar, dos veces al día ó 
según la indicación de su Dermoterapeuta.

Así mismo, el Apoyo en Casa, indicado para cada caso, siempre será la Garantía de no retomar de 
nuevo la mancha.


